Neuro-Kita

=\ die Kita mit Képfchen
i ﬁ Gehirngerecht Wachsen,
Potentiale Entfalten,

Stark Firs Leben

Neurowissenschaftlicher Gesamtiiberblick fiir die Neuro-Kita

1. Wissenschaftliche Einordnung und Leseschliissel

Der folgende Uberblick integriert die hochgeladenen Grundlagenmodule zu Neuroanatomie,
Nervenzellen, Wahrnehmung, Lernen, Emotion, Motivation und Persdnlichkeit mit der Konzeption
der ,Neuro-Kita der Zukunft”“.

Die Spalte ,,Umsetzung in der Kita“ ist eine fachlich aktualisierte Transfersynthese:

Sie Ubersetzt neurowissenschaftliche Zusammenhange in pdadagogische Bedingungen,
Interaktionen, Raumgestaltung und beobachtbare Alltagspraxis.

Die wichtigste wissenschaftliche Grundregel lautet:

Komplexe Fahigkeiten entstehen fast nie in einem einzelnen ,Zentrum“, sondern durch das
koordinierte Zusammenwirken verteilter neuronaler Netzwerke. Gehirnareale sind spezialisierte
Knotenpunkte, aber keine voneinander unabhangigen Schubladen. Diese Netzwerkperspektive wird

ausdricklich betont.

a) Bereich b) Definition c) Umsetzung in der Kita

Keine isolierten  ,Hippocampus-,
Sprache, Aufmerksamkeit,|Amygdala- oder Frontallappen-
Bewegung, Gedachtnis, Emotion|[Trainings”. Stattdessen ganzheitliche
und Sozialverhalten entstehen|Situationen gestalten: Beim Kochen
Netzwerkprinzip
durch das  Zusammenwirken|werden  beispielsweise = Motorik,
mehrerer kortikaler und||Sprache, Mengenverstandnis, Geruch,

subkortikaler Strukturen. Geschmack, Planung und Kooperation

miteinander verbunden.

Gehirnentwicklung verlduft nicht||Erwartungen miussen
fir alle Systeme gleichzeitig.|lentwicklungsangemessen sein. Ein
Sensorische und motorische|dreijahriges  Kind  braucht bei
Entwicklungsprinzip |Systeme reifen teilweise friiher;|/[Impulskontrolle, Ubergidngen und
komplexe Selbststeuerung und||Konflikten deutlich mehr &duRere
prafrontale Funktionen entwickeln||Regulation als ein  Vorschulkind.

sich Gber viele Jahre. Unreife darf nicht als Ungehorsam
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maladaptiv sein.

a) Bereich b) Definition c) Umsetzung in der Kita
oder mangelnder Wille bewertet
werden.
Neuroplastizitat bezeichnet
Wiederholte, bedeutungsvolle
strukturelle und  funktionelle
Erfahrungen anbieten, ohne Kinder zu
Veranderungen neuronaler
Ubertrainieren. Lernen braucht
Verbindungen aufgrund von
Plastizitatsprinzip Aktivitat, Wiederholung, Variation,
Erfahrung, Aktivitat, Entwicklung
Pausen, Schlaf und emotionale
oder Verletzung. Sie  kann
Sicherheit. ,Mehr Reiz”“ ist nicht
forderlich, neutral oder auch

automatisch ,,mehr Entwicklung”.

Beziehungsprinzip

Responsive  ,Serve-and-Return-

Interaktionen, das fein

abgestimmte Hin und Her zwischen

Kind und Bezugsperson,

unterstitzen die  Entwicklung

friher sprachlicher, emotionaler

und sozialer Schaltkreise.

Blickkontakt anbieten, Signale

wahrnehmen, AuBerungen aufgreifen,

Gefihle benennen, kindliche

Initiativen beantworten und

Gesprachspausen lassen. Besonders
Ankommen und

Wickeln, Essen,

Trosten als exklusive

Beziehungsmomente nutzen.

Regulationsprinzip

Co-Regulation durch verlassliche

Erwachsene geht der

eigenstandigen  Selbstregulation

voraus. Ein  Kind kann nur

schrittweise verinnerlichen, was es
zuvor in Beziehungen wiederholt

erfahren hat.

Erst beruhigen, dann besprechen. In

hoher  Erregung keine langen
Erklarungen, moralischen Appelle
oder kognitiven Aufgaben. Ruhige

Stimme, Ndheangebot, Reizreduktion,
Orientierung und erst anschlieRend

Reflexion.

Stressprinzip

Nicht jeder Stress ist schadlich.

Kurzzeitige, bewadltigbare

Aktivierung  kann  Entwicklung

unterstitzen. Problematisch st

Herausforderungen ermdglichen, aber
Uberforderung vermeiden. Klettern,

Aushandeln, Warten und Fehler

dirfen anstrengend sein;
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a) Bereich

b) Definition

c) Umsetzung in der Kita

intensive oder anhaltende

Aktivierung ohne ausreichende

Unterstiitzung und Erholung.

Beschamung, Angstpadagogik,

unvorhersehbare Trennungen und
chronische Reiziiberflutung sind zu

vermeiden.

Individualitatsprinzip

Gehirnentwicklung entsteht aus
dem Zusammenwirken genetischer
Voraussetzungen, vorgeburtlicher
Bedingungen, Erfahrungen,

Beziehungen, korperlicher

Keine starren Typologien oder

neuronalen Etiketten. Beobachtungen

kontextbezogen formulieren: nicht

,Das Kind hat ein schwaches

Impulskontrollsystem®, sondern ,In

lauten Ubergidngen bendtigt es derzeit

Neuro-Architektur als

Gesundheit und Umwelt. Unterstlitzung beim Warten und
Stoppen”.
,Cerebellum-Bewegungsraum®,

Die Benennung von Rdumen nach||, Hippocampus-Bibliothek” oder

Gehirnarealen kann Orientierung,

Identifikation und Bildungsanlasse

,Parietal-Labor” als verstandliche

padagogische Symbolik nutzen. Die

Neurodiagnostik

Hirnaktivierungen oder
anatomischen Defizite zuverlassig

ableiten.

Metapher schaffen. Ein Raum ,aktiviert“||wissenschaftliche Kommunikation
jedoch nicht  exklusiv  das|muss klarstellen, dass in jedem Raum
namensgebende Areal. das gesamte Gehirn in Netzwerken

arbeitet.

Fachkrafte dokumentieren konkrete
Aus Alltagsverhalten lassen sich|Situationen, Ausloser, Verhalten,
keine Neurotransmitterspiegel,||bendtigte Hilfen und

Beobachtung statt

Entwicklungsverlaufe. Keine Aussagen
wie ,Dopaminmangel”, ,Uberaktive
Amygdala” oder ,schlecht vernetztes

Gehirn“ ohne medizinische Diagnostik.

Neuro-Kita, Matthias Reithmann, Griinder der Neuro-Kita, BDVT gepriifter Trainer und Berater, Master of cognitive neuroscience

Seehalde 6, 71364 Winnenden, info@neurokita.de, https://neurokita.de , WhatsApp + mobil 0176 / 83 13 17 62

Seite 3 von 49




A%

Neuro-Kita

die Kita mit Képfchen
Gehirngerecht Wachsen,
Potentiale Entfalten,
Stark Firs Leben

2. Gehirnareale und neuronale Netzwerke

Die folgende Zuordnung nutzt die anatomischen Grundlagen und ergénzt sie um eine moderne

Netzwerkperspektive.

Die klassischen Lappen und

Kerngebiete haben erkennbare

Funktionsschwerpunkte; trotzdem ist kein Areal allein fir eine komplexe padagogische Fahigkeit

verantwortlich.

2.1 GroRhirnrinde und kortikale Areale

a) Bereich

b) Definition

¢) Umsetzung in der Kita

GroRBhirnrinde

Cortex cerebri

/

AuRere, (iberwiegend aus grauer

Substanz bestehende

Schicht des

GrofShirns. Sie umfasst sensorische,

motorische und assoziative Areale

und ist an Wahrnehmung, Sprache,

Gedachtnis, Planung und

bewusstem Handeln beteiligt.

Projekte SO gestalten, dass
Wahrnehmen, Bewegen, Sprechen,
Erinnern und Gestalten verbunden
werden.  Kinder sollen  Dinge
anfassen, ausprobieren, erklaren,
verdandern und erneut aufgreifen —
nicht nur passiv Informationen

aufnehmen.

Frontallappen

Vorderer  GroBhirnlappen mit

motorischen Arealen und

prafrontalen Netzwerken. Beteiligt

an Bewegung, Aufmerksamkeit,

Handlungsorganisation,  Sprache,

sozialer Anpassung und

Selbststeuerung.

Rollenspiele, gemeinsames Planen,
Regelspiele, Bauvorhaben,
Gesprachsrunden und Aufgaben mit
Uberschaubaren Handlungsschritten.
Kinder ihre Vorhaben formulieren
lassen: ,Was mochtest du bauen?

Was brauchst du zuerst?“

Prafrontaler Cortex

Vorderster Teil des Frontallappens;

wichtiger Knoten flr

Arbeitsgedachtnis,
Entscheidungsfindung,

Regelwechsel

Planung,
Inhibition,

und

Verhaltensregulation. Seine Reifung

reicht weit Gber die Kita-Zeit hinaus.

U3: kurze Handlungsfolgen, zwei

Wahlmoglichkeiten, Co-Regulation,
wenig Wartezeit.
3-6 Jahre: Stopptanz, ,Simon sagt”,

Memory, Plan—-Do—Review, Sortieren
nach wechselnden Regeln,

gemeinsames Problemldsen.
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Planung und flexiblem Wechsel

zwischen Aufgaben.

a) Bereich b) Definition c) Umsetzung in der Kita
Teil des prafrontalen Systems,||Zwei- bis dreischrittige Auftrage,
besonders beteiligt an||Bilderfolgen, Rezepte, Baupldane und
Dorsolateraler Arbeitsgedachtnis, Schatzsuchen. Schwierigkeit nur
prafrontaler Cortex ||Aufrechterhaltung von  Regeln,|schrittweise erhohen; bei Fehlern

Hinweise geben, statt sofort die

Losung vorzugeben.

Orbitofrontaler und
ventromedialer

prafrontaler Cortex

Netzwerke zur Bewertung von

Handlungsfolgen, sozialer
Angemessenheit,
Belohnungswerten und
emotionalen

Entscheidungssignalen.

Natirliche und nachvollziehbare

Konsequenzen statt willkirlicher
Strafen. Nach Konflikten fragen: ,Was
ist passiert? Wie hat das gewirkt?
Was konnten wir beim nachsten Mal

anders machen?“ Keine Beschamung.

Primar-motorischer

Cortex

Areal im Gyrus praecentralis; steuert

willkiirliche  Bewegungen  Uber
weitgehend somatotop organisierte

Repradsentationen des Koérpers.

Taglich  vielfdltige  Grob- und

Feinmotorik:  klettern,  springen,

tragen, schieben, schitten,

schneiden, fadeln, malen, kneten.

Bewegung nicht nur als Pause,

sondern als Bildungsform behandeln.

Pramotorischer
Cortex und
supplementar-

motorisches Areal

Beteiligt an Bewegungsplanung,
Vorbereitung, Sequenzierung und
Koordination komplexer

Handlungsfolgen.

Bewegungsgeschichten, Tanzfolgen,
Rhythmusspiele, Bewegungsparcours
und angeleitete Alltagshandlungen.
Kinder zunachst beobachten, dann
nachahmen und anschliefend eigene

Varianten entwickeln lassen.

Broca-bezogenes

Sprachnetzwerk

Traditionell mit dem linken unteren
Frontallappen verbunden. Beteiligt
an Sprachproduktion,
Artikulationsplanung,

grammatischer Strukturierung und

Handlungsbegleitendes  Sprechen,

Reime, Lieder, Fingerspiele,

dialogisches Vorlesen, Erzahlkreise
und Rollenspiel. AuRerungen
erweitern, nicht korrigierend
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a) Bereich

b) Definition

¢) Umsetzung in der Kita

der  Verarbeitung  sprachlicher
Sequenzen; tatsdchlich Teil eines

grofReren Sprachnetzwerks.

unterbrechen: ,Hund laufen” = ,Ja,

|H

der Hund lauft schnel

Parietallappen

Verarbeitet Korper- und
Rauminformationen und integriert
visuelle, taktile und propriozeptive
Signale. Beteiligt an raumlicher
Orientierung, Handlungssteuerung,

Mengen- und GroRRenverarbeitung.

Bauen, Konstruieren, Puzzeln,

Sortieren, Messen, Wiegen, Mengen
vergleichen, Raumbegriffe

verwenden: Uber, unter, neben,

zwischen, hinter.

Primar-
somatosensorischer

Cortex

Areal im Gyrus postcentralis;
verarbeitet  Berlihrung,  Druck,
Temperatur, Schmerz und
Korperlage aus  verschiedenen

Kérperregionen.

Unterschiedliche Oberflachen, Knete,
Sand, Wasser, Naturmaterialien und
Barfullpfade anbieten. Korperteile

benennen und Korpergrenzen
achten. Beriihrungen nur respektvoll

und moglichst angekiindigt.

Posteriorer

Parietalcortex

Verknlipft ~ Wahrnehmung  mit

Handlung, raumlicher
Aufmerksamkeit,
Korperorientierung und

zielgerichtetem Greifen.

Steckspiele, Werkzeuggebrauch,
Werfen und Fangen, Bauen nach
Modell, Labyrinthe und Suchspiele.
Materialien so platzieren, dass Kinder
planen, drehen, vergleichen und ihre

Position zu verandern haben.

Intraparietaler Sulcus

Teil parietaler Netzwerke, beteiligt
an Mengenreprasentation,
numerischer Aufmerksamkeit,

GroRenvergleichen und  visuell-

raumlicher Verarbeitung.

Mengen real erfahren: Tisch decken,

Becher verteilen, Treppenstufen
zahlen, Perlen vergleichen, Muster
fortsetzen. Keine frithe Verschulung;
Zahlen mit Bewegung und konkreten

Gegenstanden verknipfen.
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Temporallappen

Gedachtnisprozessen. Der mediale

Temporallappen  enthdlt  unter

anderem den Hippocampus.

a) Bereich b) Definition c) Umsetzung in der Kita
Beteiligt an Horverarbeitung,||Musik, Geschichten,
Sprache, Objekt- und||Gerdauscherkundung, Gesprach,
Personenerkennung sowie|Rollenspiel und Wiedererkennen

vertrauter Personen, Orte und

Ablaufe. Auf die akustische Qualitat

der Rdume besonders beachten.

Primar-auditiver

Cortex

Verarbeitet grundlegende
Merkmale von Schall wie Frequenz,

Lautstarke und zeitliche Struktur.

Gerausche unterscheiden,
Instrumente zuordnen, Rhythmen
nachklopfen, Silben horen,
Klanggeschichten gestalten.

Gleichzeitig Larm, Dauerbeschallung

und konkurrierende Gerauschquellen

temporales

Sprachnetzwerk

semantischer Verarbeitung.
Moderne Modelle beschreiben ein
verteiltes frontotemporales

Netzwerk.

reduzieren.
Traditionell dem hinteren linken
Dialogisches Lesen, offene Fragen,
Temporallappen zugeordnet;
neue Worter in konkreten
Wernicke-bezogenes |beteiligt an Wortbedeutung,
Situationen, Geschichten
beziehungsweise Sprachverstandnis und
nacherzahlen und Begriffe

kategorisieren. Verstandnissicherung
durch Handlungen und Bilder, nicht

durch Abfragen allein.

Fusiformer Gyrus und
ventraler visueller

Pfad

Beteiligt an differenzierter Objekt-,

Gesichts- und spater  auch

Schriftzeichenerkennung.

Bildersuche, Memory,

Gesichtsausdriicke betrachten,

Naturgegenstinde vergleichen,

Symbole und Namen in

bedeutungsvollen Alltagssituationen
isolierten

verwenden. Keine

Hochgeschwindigkeits-Lernkarten.
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a) Bereich

b) Definition

¢) Umsetzung in der Kita

Hauptregion der kortikalen visuellen

Gute Beleuchtung, klare Kontraste,

variable Perspektiven, Bilderblicher,

Verarbeitung.  Analysiert  unter
Kunst, Naturbeobachtung und
Okzipitallappen /llanderem Konturen, Orientierung,
Bewegung im Raum. Visuelle
visueller Cortex Farbe und Bewegung; hohere
Reiziberladung durch  Ubervolle
visuelle Interpretation erfolgt in
Wiande und standig blinkende
verteilten Netzwerken.
Medien vermeiden.
Hunger, Durst, Muidigkeit, Warme,
Kilte und Toilettensignale ernst
Verknipft Koérperzustande,|nehmen.
Insuldrer Cortex /||Geschmack, Schmerz, emotionale||Kérperwahrnehmungsfragen: ,Wie
Insula Bedeutung und Interozeption. Teil|[fGhlt sich dein  Bauch an?“
des Salienznetzwerks. Geschmacksexperimente und
Atemwahrnehmung ohne

Leistungsdruck.

Anteriorer cinguldrer

Cortex

Beteiligt an Konfliktiberwachung,
Aufmerksamkeitssteuerung,

Anstrengung, Fehlerverarbeitung,
Schmerzbewertung und

emotionaler Regulation.

Fehler als Information behandeln. Bei
Konflikten innehalten, Perspektiven
sammeln und Losungen prifen.
Anstrengung konkret wirdigen: ,Du
hast mehrere Wege ausprobiert”,

statt pauschal ,,Du bist so schlau”.

Vertraute Wege wiedererkennen,

Knotenpunkt fur autobiografische||Erlebnisse erzahlen, Portfolios
Posteriorer cinguldrer||[Erinnerung, rdumliche Orientierung|betrachten und Tagesereignisse
Cortex und selbstbezogene Verarbeitung;|rekonstruieren. Auch unverplante
Teil des Default-Mode-Netzwerks. |Zeiten fiir inneres Verarbeiten und

Fantasieren ermaoglichen.
Corpus callosum /||GroRte Faserverbindung zwischen||Beidseitige Bewegungen, Musizieren,
Balken den beiden GroBBhirnhemispharen;|Klettern, Werken und beidhandiges
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a) Bereich

b) Definition

c) Umsetzung in der Kita

ermoglicht

Informationsaustausch

links- und rechtshemispharischen

Netzwerken.

den

zwischen

Gestalten anbieten. Dabei nicht
behaupten, einzelne
,Uberkreuziibungen” wiirden
automatisch Intelligenz oder

Hemisphadrenintegration steigern.
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2.2 Subkortikale Areale, Kleinhirn und Hirnstamm

a) Bereich

b) Definition

¢) Umsetzung in der Kita

Hippocampus

Struktur des medialen
Temporallappens; zentral fir die
Bildung und Kontextualisierung
neuer deklarativer und episodischer
Erinnerungen sowie fur rdumliches
Lernen. Er arbeitet eng mit Kortex

und Amygdala zusammen.

Wiederkehrende Rituale mit kleinen
Variationen, Geschichten,
Raumorientierung, Schatzsuchen,
Tagesrlickblicke und Portfolioarbeit.
Nach Erlebnissen fragen: ,Was
geschah zuerst? Wo war das? An was

erinnerst du dich?” Ruhe und Schlaf|

Amygdala

ermoglichen.
Kernkomplex im medialen||{Uberginge ankiindigen, neue
Temporallappen. Bewertet Reize||Situationen vorbereiten, vertraute

nach emotionaler und biologischer
Relevanz; beteiligt an Bedrohungs-,
Sicherheits-,  Belohnungs-  und
sozialem Lernen. Sie st nicht

lediglich ein ,, Angstzentrum®.

Bezugspersonen sichern und Angst

nicht beschamen. Positive
Uberraschung dosiert einsetzen. Bei
Alarmzustidnden Sicherheit herstellen,

bevor Anforderungen gestellt werden.

Thalamus

Ansammlung von Kerngebieten im
Zwischenhirn; leitet und koordiniert
viele sensorische und motorische
Informationen zwischen Korper,
subkortikalen Systemen und Kortex.
Auch an Aufmerksamkeit und Schlaf

beteiligt.

Reizkonkurrenz  reduzieren: klare
Stimme, (berschaubare Materialien,
akustische Dampfung, erkennbare
Arbeitszonen. Ein Signal zurzeit geben
kurze

und nach  Ubergingen

Orientierungszeit lassen.

Hypothalamus

Zentrales Regulationsgebiet fiir
Hunger, Durst, Temperatur, Schlaf-
Wach-Rhythmus, Stress, autonome
Funktionen und hormonelle

Steuerung liber die Hypophyse.

Grundbediirfnisse haben Vorrang vor
Bildungsangeboten: zugangliches
Wasser, angemessene Temperatur,
regelmaRige Mabhlzeiten,
Toilettenzugang, Ruhe und sichere

Schlafmoglichkeiten.
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Wachstum und Stressreaktionen.

a) Bereich b) Definition c) Umsetzung in der Kita
Keine direkte padagogische
Endokrine Driise unterhalb des||, Aktivierung”. Kérperliche
Hypothalamus. Sie steuert Uber||[Entwicklungsauffalligkeiten
Hypophyse Hormone zahlreiche korperliche||medizinisch abklaren lassen. Im Alltag
Funktionen, unter anderem|igesunde  Rhythmen, Bewegung,

Erndhrung und ausreichende Erholung

sichern.

Basalganglien

Gruppe subkortikaler Kerne,
darunter Striatum, Pallidum,
Substantia nigra und

subthalamischer Kern. Beteiligt an
Bewegungsselektion,
Gewohnheiten,

Handlungsinitiierung, Hemmung

und Belohnungslernen.

Verlassliche Routinen, wiederholte

motorische  Abldufe, Tanzfolgen,
Aufraumrituale und Handlungslieder.
Gewohnheiten schrittweise
verandern und neue Ablaufe Uber
Praxis

wiederholte, freundliche

etablieren.

Dorsales Striatum

Teil der Basalganglien; beteiligt an
Handlungsauswahl,
der

Fertigkeitslernen und

Automatisierung wiederholter

Alltagshandlungen wiederkehrend

Uben: Jacke anziehen, Hande
waschen, Material holen und
zuriickbringen. Hilfen schrittweise

abbauen, statt plotzlich vollstandige

Nucleus accumbens

tatsachliche Handlungsergebnisse

und unterstitzt

Verstarkungslernen.

Ablaufe.
Selbststandigkeit zu erwarten.
Teil motivationaler und||Neugier, Wahlmoglichkeiten,
belohnungsbezogener Netzwerke.||sichtbaren Fortschritt und unmittelbar
Ventrales Striatum /||Verarbeitet erwartete und|verstandliches Feedback nutzen.

Materielle Belohnungen sparsam; sie
dirfen Interesse nicht durch dauernde

dullere Steuerung ersetzen.
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tegmentales Areal /

VTA

Cortex und limbischen System.
Beteiligt an Motivation, Lernen und

Vorhersageabweichungen.

a) Bereich b) Definition c) Umsetzung in der Kita
Dopaminerges Mittelhirngebiet mit||Entdeckungen ermaoglichen: nicht jede
Projektionen unter anderem zum|Lésung vorwegnehmen. Kleine
Ventrales ..
ventralen Striatum, prafrontalen|Uberraschungen, Experimente und

Hypothesenfragen einsetzen: ,Was
glaubst du, was passiert?” Ergebnis

anschliefend gemeinsam vergleichen.

Substantia nigra

Dopaminerges Mittelhirngebiet,
besonders wichtig fir motorische
die

Basalganglienschleifen  und

flissige Auswahl von Bewegungen.

Vielfiltige  freiwillige  Bewegung,

Rhythmus, Tanz und

Handlungsketten. Keine spezifische

,Dopaminforderung”  versprechen;
die Struktur ist Teil komplexer
motorischer und  motivationaler

Systeme.

Cerebellum

Kleinhirn

Zentral fur Gleichgewicht,

Bewegungstiming, Fehlerkorrektur
und Automatisierung motorischer
Abldufe; zudem an sprachlichen und

kognitiven Netzwerken beteiligt.

Balancieren, klettern, werfen, fangen,

tanzen, klatschen, rhythmisch

sprechen und Bewegungen an

wechselnde Bedingungen anpassen.
sondern

Nicht  Geschwindigkeit,

Prazision, Freude und Variation

betonen.

Hirnstamm

Besteht aus Mittelhirn, Briicke und

verlangertem  Mark.  Reguliert

lebenswichtige  Funktionen wie
Atmung, Kreislauf, Wachheit, Schlaf

und grundlegende Reflexe.

Wenn ein Kind mide, hungrig,

Uberhitzt oder stark alarmiert ist,

haben abstrakte Lernangebote

geringe Prioritdt. Zuerst korperliche
Ruhe und

Sicherheit, Atmung,

Orientierung herstellen.

Formatio reticularis

und aufsteigendes

Aktivierungssystem

Weit verzweigtes
Hirnstammnetzwerk zur Regulation

von Wachheit, Aktivierungsniveau,

Rhythmischer Wechsel zwischen

Aktivierung und Erholung: Bewegung,
konzentrierte

Tatigkeit, Freispiel,
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Stressverarbeitung und die

Detektion bedeutsamer Reize.

a) Bereich b) Definition c) Umsetzung in der Kita
Aufmerksambkeit, Schlaf und|[Essen und Ruhe. Keine lang
autonomen Funktionen. andauernden Sitzphasen oder

permanente Hochaktivierung.
Kleines noradrenerges Kerngebiet|Aufmerksamkeit nicht durch
im Hirnstamm. Modifiziert|[Lautstarke erzwingen. Moderates
Wachheit, Aufmerksambkeit,||Aktivierungsniveau schaffen:

Locus coeruleus
Reaktionsbereitschaft, Bewegung vor Fokusphasen, klare

Signale, interessante Aufgaben und

ruhige Riickkehr nach Aufregung.

Raphekerne

Serotonerge Kerngebiete  des

Hirnstamms mit weitreichenden
Projektionen. Beteiligt an Schlaf,
Stimmung, Schmerz, Appetit und

Verhaltensregulation.

Keine Serotonin-Diagnosen. Indirekt

gesundheitsforderlich handeln:
Bewegung, Tageslicht, soziale
Sicherheit, regelmaRige Rhythmen,

Schlaf und ausgewogene Erndhrung.

Olfaktorischer Bulbus
/ Riechkolben

Erste zentrale Verarbeitungsstation

des Geruchssinns; besitzt enge
Verbindungen zu Gedachtnis- und

Emotionsnetzwerken.

Krauter, Obst, Gewilrze, Erde, Holz
und Naturgeriiche erkunden; Geriiche
und

beschreiben Erinnerungen

zuordnen. Allergien, sensorische
Empfindlichkeiten und Abneigungen

respektieren.

Autonomes

Nervensystem

Reguliert weitgehend unwillkirliche
Koérperfunktionen.  Sympathische
Aktivitat unterstiitzt Mobilisierung;
parasympathische Aktivitat

Erholung, Verdauung und

Regeneration.

Aktivitat und Ruhe nicht

gegeneinander ausspielen. Bewegung,

freudige Erregung und
Herausforderung zulassen; danach
Rickzug, ruhiges Essen,
Atemwahrnehmung, Schlaf  und

sichere Nahe ermdglichen.
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A%

2.3 Ubergreifende funktionelle Netzwerke

Frontoparietales

Kontrollnetzwerk

Aufmerksamkeit,
Arbeitsgedachtnis,
flexible

Regelanwendung und

Problemldsung.

a) Bereich b) Definition c) Umsetzung in der Kita
Plan—Do—Review, Bauprojekte,
Verbindet prafrontale und
Regelwechsel,
parietale Regionen und
Forscherauftrage und
unterstitzt zielgerichtete

gemeinsame Vorhaben. Kinder,
ihren Plan sichtbar machen
durch

lassen Zeichnung,

Symbole oder verbale

Beschreibung.

Salienznetzwerk

Vor allem anteriore Insula und

anteriorer cinguldarer Cortex;
erkennt, welche inneren oder
dulBeren Informationen aktuell

bedeutsam sind, und unterstiitzt

den Wechsel zwischen

Netzwerken.

Klare Anfangs- und Endsignale,
uberschaubare

Lernumgebungen und
bedeutsame Fragestellungen.
Unnoétige Reize reduzieren,

damit  wirklich  Wichtiges

erkennbar bleibt.

Default-Mode-Netzwerk

Netzwerk fur selbstbezogene

Verarbeitung, autobiografische

Erinnerung, Zukunftsvorstellung,

Freies Fantasiespiel,

Tagtraumen, Riickblicke,

Erzahlen und ruhige

unverplante Phasen nicht als

Umorientierung auf unerwartete

bedeutsame Reize.

inneres Erzdhlen und Teile||, Leerlauf” abwerten.
sozialer Kognition. Dauernde Animation
vermeiden.
Dorsale und ventrale
Kurze, interessante
frontoparietale Systeme steuern
Fokusphasen; danach
freiwilliges Fokussieren
Aufmerksamkeitsnetzwerke Bewegung und freies
beziehungsweise die
Erkunden. Aufmerksamkeit

Uber Beteiligung und
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Mentalisierungs-
beziehungsweise soziales

Kognitionsnetzwerk

prafrontalen Cortex,

temporoparietale Uberginge,

oberen  Temporalsulcus und

a) Bereich b) Definition c) Umsetzung in der Kita
Bedeutung fordern, nicht tber
Druck oder starres Stillsitzen.
Sprache im gesamten Alltag:
Verteilter Verbund frontaler,
beim Anziehen, Essen,
temporaler und parietaler Areale
Forschen, Streiten, Trosten
fur Lautverarbeitung,
Sprachnetzwerk und Spielen. Gestik, Bilder,
Wortbedeutung, Grammatik,
Gebarden und
Sprachplanung und
Familiensprachen als
Kommunikation.
Ressourcen einbeziehen.
Materialien mit echtem
Verbindet sensorische
Widerstand, Gewicht und
Rickmeldungen mit
Veranderbarkeit: Wasser,
Bewegungsplanung und -
Sand, Holz, Ton, Seile,
Sensorimotorisches Netzwerk |[ausfiihrung. Es ermoglicht die
Werkzeuge. Digitale
fortlaufende  Anpassung von
Simulationen dirfen
Handlungen an Korper und
korperliche Erfahrungen nicht
Umwelt.
ersetzen.
Intrinsisch interessante
Umfasst unter anderem VTA,|Aufgaben, selbst gewahlte
ventrales Striatum,||Ziele, = Entdeckungen  und
Belohnungs- und||orbitofrontalen Cortex, Amygdalallinformativer Rickmeldung.
Lernnetzwerk und Hippocampus. Verknipft/|Lob konkret auf Handlung und
Handlung, Erwartung, Ergebnis||Strategie beziehen; keine
und Erinnerung. dauernde Bewertung jedes
Produkts.
Bezieht unter anderem medialen||Rollen- und  Theaterspiel,

Bilderblicher mit
unterschiedlichen

Perspektiven,
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a) Bereich b) Definition c) Umsetzung in der Kita

Amygdala ein. Unterstitzt das||Konfliktgesprache und Fragen:
Verstehen von Absichten,|,,Was konnte sie denken? Was
Blickrichtung und Perspektiven. |braucht er? Woran hast du das

erkannt?“
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3. Gehirnbausteine: Zellen, Verbindungen und Versorgungssysteme

Neurone Ubertragen Informationen elektrisch und chemisch; Gliazellen unterstiitzen unter

anderem Stoffwechsel, Homoostase, Myelinbildung, Synapsenentwicklung und Immunfunktionen.

Lernen verandert vor allem die Starke, Struktur und Koordination neuronaler Verbindungen.

Zellkérper / Soma

Enthalt Zellkern und Organellen und
sichert Stoffwechsel,

Proteinproduktion und Erhalt der

a) Bereich b) Definition c) Umsetzung in der Kita

Elektrisch erregbare Zelle, die||Nicht von ,vollen” oder ,leeren”

Informationen empfangt, integriert|Nervenzellen sprechen. Entscheidend
Neuron /

und Uber elektrischel|sind aktive Netzwerke: Kinder handeln,
Nervenzelle

beziehungsweise chemische Signale|lvergleichen, fragen, erinnern und

weitergibt. variieren lassen.

Korperliche Voraussetzungen ernst

nehmen: Schlaf, Erndhrung, Flissigkeit,

Sauerstoff, Bewegung und Schutz vor

Schadstoffen. Erschopfung ist keine
Nervenzelle.

mangelnde Lernbereitschaft.
Der  Zellkern enthalt DNA.||Weder genetischer Determinismus noch

Genaktivitat beeinflusst Zellstruktur

Allmachtsvorstellungen der Erziehung.

Dendriten

Verzweigte Zellfortsatze, die

Uberwiegend Signale anderer Zellen
aufnehmen. Dendritische

Strukturen konnen sich

erfahrungsabhangig verandern.

Zellkern und||und -funktion; Erfahrungen kdnnen|Entwicklungsbedingungen verbessern,
Genexpression Uber komplexe  biochemische|johne Eltern oder Kinder fiir biologische
Prozesse Genexpression||Unterschiede verantwortlich zu

mitmodulieren. machen.
Vielfaltige, wiederkehrende und

bedeutungsvolle Lerngelegenheiten.

Dasselbe Konzept in unterschiedlichen
Situationen erfahren: Mengen beim

Kochen, Bauen, Verteilen und

Aufraumen.

Dendritische

Dornen / Spines

Kleine Ausstllpungen an Dendriten,

an denen viele erregende Synapsen

Lerngelegenheiten mit Wiederholung

und Variation; keine Aussage wie
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a) Bereich

b) Definition

c) Umsetzung in der Kita

liegen. lhre Zahl und Form kdnnen

sich im Rahmen synaptischer

Plastizitat verandern.

,Dieses Spiel bildet neue Spines”.
Zellulare Prozesse sind im Kita-Alltag

nicht direkt messbar.

Axon

Fortsatz, der Aktionspotenziale vom
Zellkorper zu anderen Nervenzellen,

Muskeln oder Drisen leitet.

Keine direkte padagogische

Axonforderung. Indirekt unterstitzen

Bewegung, Schlaf, Gesundheit und

altersangemessene Ubung die

Entwicklung effizienter Netzwerke.

Axonhiigel

Ubergang vom Zellkdrper zum Axon.

Hier werden erregende und

hemmende Eingangssignale
verrechnet; bei Uberschreiten der
Schwelle entsteht ein

Aktionspotenzial.

Als Modell fiir Balance erklaren, nicht als

padagogisches Programm. Kita-
Ubertragung: Kinder brauchen sowohl
Aktivierung als auch Hemmung, sowohl

Herausforderung als auch Erholung.

Myelinscheide

Lipidreiche Isolationsschicht um
Axone. Sie erhéht Geschwindigkeit
und Zuverlassigkeit der

SignalUbertragung; im ZNS von

Kompetenzen durch wiederkehrende

Praxis automatisieren, aber keine

Beschleunigung erzwingen.

Entwicklungszeit respektieren; fliissige

Ranvier-

Schniirringe

Abliufe entstehen durch Ubung,
Oligodendrozyten gebildet.

Reifung und Pausen.

Fir Fachkrafte wichtiges
Kleine Unterbrechungen der

Grundlagenwissen, aber ohne
Myelinscheide, an denen

Aktionspotenziale erneuert werden;
ermoglichen saltatorische, schnelle

Erregungsleitung.

eigenstandige ,Kita-Methode”. Kann
Kindern als anschauliches Modell fir
springende Signalweiterleitung erklart

werden.
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prasynaptische

Aktivierung Botenstoffe freigesetzt

a) Bereich b) Definition c) Umsetzung in der Kita
Keine direkte Umsetzung. In
Endknoépfchen /|[Ende eines Axons, aus dem bei||Bildungsprojekten kann ein einfaches

Synapsenmodell helfen, Koérperwissen

Botenstoffe in einen synaptischen

Spalt freigesetzt.

Endigung werden. und wissenschaftliche Neugier zu
fordern.
Kontaktstelle zwischen
Bedeutungsvoll wiederholen, nicht
Nervenzellen oder zwischen
mechanisch drillen. Gelerntes nach
Nervenzelle und Zielzelle. An
Synapse Pausen erneut aufgreifen, mit anderen
chemischen  Synapsen  werden

Kontexten verbinden und  aktiv

anwenden lassen.

Synaptische Vesikel

Kleine  Membranblaschen, die
Neurotransmitter speichern und bei

Calciumeinstrom durch Exozytose

Fachwissen fur ,neuroscientific
literacy”. Keine padagogischen
Behauptungen,  bestimmte  Spiele

Neurotransmitter

wirden Vesikelausschittung gezielt
freisetzen.

erhohen.
Chemische Signalstoffe, die von

Keine Ein-Stoff-Erklarungen flr
Nervenzellen freigesetzt werden

komplexes Verhalten.  Motivation,

und an Rezeptoren anderer Zellen

wirken. Wirkung hangt von Stoff,

Bindung oder Aggression nie allein mit

Membranpotenzials auslosen.

»,ZU viel” oder ,zu wenig” eines
Rezeptortyp, Ort, Dosis und
Botenstoffs erklaren.
Zeitpunkt ab.
Reines Grundlagenwissen. Padagogisch
Rezeptoren, die direkt mit
relevant ist die Einsicht, dass manche
lonotrope lonenkanalen verbunden sind und
neuronalen Signale sehr schnell wirken,
Rezeptoren schnelle Verdanderungen des

komplexe Verhaltensanderungen aber,

langere Lernprozesse bendétigen.
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Entziindung und sind auch an

a) Bereich b) Definition c) Umsetzung in der Kita
Rezeptoren, die Uber intrazelluldre|Keine direkte Intervention. Hilft zu
Metabotrope Signalwege wirken. lhre Effekte|verstehen, warum derselbe Botenstoff
Rezeptoren setzen meist langsamer ein und|je nach Rezeptor und Gehirnregion
konnen langer andauern. unterschiedliche Effekte haben kann.
Membranproteine, die den Fluss||Grundlagenwissen; nicht in
geladener Teilchen wie Natrium,|padagogische »,lonenprogramme*
lonenkanile Kalium, Calcium oder Chlorid|libersetzen. Gute wissenschaftliche
regulieren und elektrische/|Kommunikation verhindert
Signalbildung ermdoglichen. pseudobiologische Werbeversprechen.
Gliazellen mit Funktionen in||Keine ,Astrozytenférderung”. Gesunde
Stoffwechselversorgung, lonen- und||Lebensbedingungen, Schlaf, Bewegung
Astrozyten Transmitterhomoostase, Blut-Hirn-|lund Vermeidung chronischer Belastung
Schranke und||unterstiitzen das gesamte
Synapsenentwicklung. Nervensystem.
Entwicklungszeit und Ubung
Gliazellen des
bericksichtigen. Langsamkeit nicht als
Zentralnervensystems, die
Oligodendrozyten mangelnde Begabung interpretieren;
Myelinsegmente um  mehrere
neuronale Effizienz reift
Axone bilden.
unterschiedlich.
Gliazellen des peripheren||Wichtig far Korper- und
Nervensystems, die dort||Gesundheitsbildung, aber keine
Schwann-Zellen Myelinscheiden bilden und die|eigenstandige padagogische
Regeneration verletzter  Axonel/Intervention. Sicherheit und
unterstltzen kdénnen. Verletzungspravention bleiben zentral.
Immunzellen des||Infektionsschutz, gute Hygiene ohne
Zentralnervensystems. Sie|Sterilitatszwang, Bewegung, Schlaf und
Mikroglia
reagieren auf Verletzung und|angemessene Gesundheitsversorgung.

Keine vorschnellen Aussagen (ber
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a) Bereich

b) Definition

c) Umsetzung in der Kita

Synapsenentwicklung und Pruning

beteiligt.

,Neuroinflammation” bei

Alltagsverhalten.

Graue Substanz

Bereiche mit vielen

Nervenzellkérpern, Dendriten und
die

Synapsen, beispielsweise

GroBhirnrinde und subkortikale

Kerne.

Aus GrolRe oder Dichte grauer Substanz
keine padagogische
Leistungsbewertung ableiten. Verhalten
und Entwicklung bleiben kontext- und

netzwerkabhangig.

WeilRe Substanz

Vorwiegend Biindel myelinisierter

Axone, die Gehirnregionen

miteinander verbinden.

Vernetzte Bildungsangebote und Zeit
flir Automatisierung. Keine Behauptung,
bestimmte Lernspiele wiirden messbar

,mehr weile Substanz” erzeugen.

Selektive Barriere zwischen Blut und

Nervengewebe, vor allem durch

Schadstoffarme Materialien, sichere

Reinigungsmittel, gute Luftqualitat und

Mitochondrien und

zentrale Energiequelle der Zelle

verantwortlicher Umgang mit
Blut-Hirn-Schranke |/dicht verbundene

Medikamenten.
GefaRendothelzellen und

Nahrungsergdanzungsmittel nicht als
unterstitzende Glia.

,Gehirnbooster” bewerben.

Regelmalige, ausgewogene
Mitochondrien stellen ATP als

Mahlzeiten, Trinkzugang, Bewegung,

Frischluft und Erholung. Hunger oder

Informationen verarbeiten.

bereit. Das Gehirn besitzt einen
ATP Schlafmangel nicht mit zusatzlichen
hohen kontinuierlichen
kognitiven Anforderungen
Energiebedarf.
beantworten.
Dynamische Verbiinde rdumlich||Bildungsbereiche nicht kinstlich
verteilter Nervenzellen, die durch|trennen. Musik  kann Sprache,
Neuronale
strukturelle und funktionelle||Bewegung, Gedachtnis, Emotion und
Netzwerke
Verbindungen gemeinsam||soziale Synchronisation gleichzeitig

einbeziehen.
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4. Gehirnentwicklungs-, Lern- und Regulationsprozesse

Die friihe Entwicklung umfasst Axon- und Dendritenwachstum, Synapsenbildung,
Synapsenselektion, Myelinisierung und fortlaufende Netzwerkreorganisation. Haufig genutzte
Verbindungen kdnnen stabilisiert werden; gleichzeitig sind Abbau und Hemmung unverzichtbare

Bestandteile effizienter Entwicklung.

a) Bereich b) Definition c) Umsetzung in der Kita

Bildung neuer Nervenzellen. Der

grofRte Teil kortikaler Neurogenese
Nicht behaupten, jedes Spiel
erfolgt vorgeburtlich; postnatal
bilde ,Millionen neuer
beruht Lernen vor allem auf
Gehirnzellen”. Korrekt
Vernetzung und Veranderung
Neurogenese formulieren: Erfahrungen
bestehender Zellen. Umfang und
verandern vor allem
Bedeutung adulter menschlicher
Verbindungen, Aktivitatsmuster
Hippocampus-Neurogenese
und Netzwerkorganisation.
werden wissenschaftlich weiter

untersucht.

Primar medizinisch-

entwicklungsbiologisches
Junge Nervenzellen wandern
Wissen. In der Kita keine

wahrend vorgeburtlicher

Neuronale Migration und nachtragliche ,Migration
Entwicklung an ihren Zielort und

Differenzierung fordern”, sondern bei
spezialisieren sich in

Entwicklungsauffalligkeiten
unterschiedliche Zelltypen.
interdisziplinar und facharztlich

kooperieren.

Vielfdltige aktive Erfahrungen
Nervenzellen bilden Fortsatze,
statt passiver Reizbeschallung.
finden Zielgebiete und bauen

Axon- und Bewegung, Spiel, Sprache, Musik
Kontakte auf. Diese Prozesse
Dendritenwachstum und soziale Interaktion in
beginnen vorgeburtlich und setzen
bedeutungsvollen Kontexten
sich in veranderter Form fort.
verbinden.
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A%

nach Gehirnregion.

a) Bereich b) Definition c) Umsetzung in der Kita
Breite Grunderfahrungen
Entstehung neuer synaptischer
ermoglichen: Beziehung,
Kontakte. In friihen
Sprache, Bewegung,
Entwicklungsphasen werden viele
Synaptogenese Sinneserfahrung, Natur, Musik
Verbindungen aufgebaut; Verlauf
und freies Spiel. Keine frihe
und Hohe unterscheiden sich je
Spezialisierung  auf  einzelne

schulische Fertigkeiten.

Synaptisches Pruning

Selektiver Abbau oder Umbau von
Verbindungen wahrend
Entwicklung und Lernen. Er tragt
zur Spezialisierung und Effizienz

neuronaler Netzwerke bei.

»Nicht genutzt = sofort geloscht”

vermeiden. Verlassliche

Wiederholung anbieten, zugleich
Entwicklung nicht mit
Dauertraining Uberfrachten.

Vergessen und Loslassen sind

normale Prozesse.

Myelinisierung

Bildung von Myelinscheiden um

Axone. Sie verbessert
Geschwindigkeit und
Synchronisation der

SignalUbertragung und verlauft

regionsabhéangig Uber viele Jahre.

Ausreichend Zeit fur,

wiederholtes Tun,
Automatisierung und Reifung.
Kinder nicht durch stdndiges

Tempo, Vergleich und Zeitdruck
zu vermeintlicher ,Effizienz”

zwingen.

Neuroplastizitat

Fahigkeit des Nervensystems,

Struktur, Funktion und
Verbindungen  aufgrund  von
Aktivitdt und  Erfahrung zu
verandern. Plastizitdit kann auch
unerwiinschte Muster

stabilisieren.

Forderliche Muster haufig
erfahrbar machen: respektvolle
Konfliktlésung, sichere
Uberginge, selbststandiges
Handeln. Wiederholte
Beschamung oder Angst kann
ebenfalls gelernt und verfestigt

werden.
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unmoglich wird.

a) Bereich b) Definition c) Umsetzung in der Kita
Verlassliche Grundversorgung
Entwicklungsprozesse, die auf]
mit Beziehung, Sprache,
allgemein zu erwartende
Erfahrungserwartende Bewegung, Tageslicht,
menschliche  Erfahrungen wie
Plastizitat Sinneserfahrung und sozialem
Licht, Sprache, Bewegung und
Austausch. Diese Basis st
soziale Resonanz vorbereitet sind.
wichtiger als Spezialprogramme.
Familiensprachen, kulturelle
Individuelle Anpassungen, die aus||Ausdrucksformen, individuelle
Erfahrungsabhidngige personlichen, kulturellen  undj/Interessen und besondere
Plastizitat biografischen Erfahrungen|Kompetenzen in Projekte
entstehen. aufnehmen. Vielfalt als
Entwicklungsressource nutzen.
Gute Gelegenheiten rechtzeitig
Zeitraume erhohter
anbieten, aber keinen
Empfanglichkeit fur bestimmte
Forderdruck erzeugen.
Erfahrungsarten. Sie sind meist
Sensible Phasen Sprachreiche Interaktion st
keine abrupt schlieBenden
beispielsweise zentral; daraus
,Fenster’, nach denen Lernen
folgt kein Zwang Zu

frihschulischem Unterricht.

Aktionspotenzial

Kurzer elektrischer Impuls, der
nach Uberschreiten einer Schwelle
entlang des Axons weitergeleitet
wird. Seine Starke ist weitgehend

konstant; Information wird unter

Grundlagenwissen. Als

Kinderprojekt mit einfachen

Modellen darstellbar; keine

direkte padagogische

Transmitterfreisetzung aus. Diese

anderem Uber Frequenz undjLeistungsableitung.

zeitliches Muster codiert.

Aktionspotenziale |6sen||Zeigt, warum Verhalten nicht mit
Synaptische Ubertragung |/Calciumeinstrom und||leinem einzelnen Signal erklarbar

ist. Fachkrafte verwenden keine
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a) Bereich b) Definition c) Umsetzung in der Kita
binden an postsynaptische|lvereinfachte chemische
Rezeptoren und verdndern die||Ursachensprache.
Wahrscheinlichkeit weiterer
Aktivitat.
Kita nicht nur als
Neuronale Verarbeitung benoétigt
L»Anregungsraum®, sondern
erregende und hemmende
ebenso als Hemmungs- und
Exzitation—Inhibition- Prozesse. Hemmung ermoglicht
Erholungsraum planen:
Balance Auswahl, zeitliche Prazision,
Uberschaubare Materialien,

Impulskontrolle und Schutz vor

Ubererregung.

Riickzug, Pausen, Regeln und

Reizschutz.

Hebb-artiges Lernen

Wiederholte koordinierte Aktivitat

kann  Verbindungen zwischen

beteiligten Nervenzellen
stabilisieren. Gemeinsames
Auftreten von Reizen, Handlungen
fordert

und Konsequenzen

Assoziationen.

Worter mit Handlung,

Gegenstand, Bild, Bewegung und
Gefuhl verbinden. Regeln in
realen Situationen leben, nicht

nur abstrakt erklaren.

Langzeitpotenzierung / LTP

Ldnger anhaltende Verstdrkung

synaptischer Ubertragung nach

bestimmten  Aktivitdtsmustern;
wichtiges Modell fir zellulare
Lern- und

Gedachtnismechanismen.

Wiederholung mit Bedeutung,
aktives Abrufen und Variation.
Nicht jede Wiederholung st
lernwirksam; reine mechanische
Wiederholung ohne
Aufmerksamkeit oder

Verstandnis reicht nicht.

Langzeitdepression / LTD

Langer anhaltende Abschwachung

bestimmter synaptischer

Verbindungen. Wichtig far

Anpassung, Fehlerkorrektur und

Kindern erlauben, Strategien zu
verandern und alte Ldsungen
aufzugeben. Fehlerkorrektur

freundlich begleiten; nicht auf
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a) Bereich

b) Definition

c) Umsetzung in der Kita

das Verlernen nicht mehr

passender Muster.

einer einmal gelernten

Vorgehensweise bestehen.

Sensorische Transduktion

Umwandlung physikalischer oder
chemischer Reize in elektrische

Signale durch Sinneszellen.

Echte Sinneserfahrungen: Licht
und Schatten, Klange, Gewichte,
Gerliche, Temperaturen,
Oberflachen. Sicherheit

gewihrleisten; Uberreizung und

erzwungene Sinnesangebote
vermeiden.
Gegenstdnde sehen, ertasten,
Zusammenfihrung von
benennen, bewegen und
Informationen verschiedener
klanglich erkunden.
Multisensorische Sinnesmodalitaten und
Multisensorisch bedeutet
Integration Korperzustande zu einer
sinnvoll kombiniert — nicht
einheitlichen Wahrnehmungs- und
moglichst  viele gleichzeitige
Handlungsgrundlage.
Reize.

Aufmerksamkeitsselektion

Auswahl bestimmter

Informationen  zur  vertieften

Verarbeitung bei gleichzeitiger

Unterdrickung anderer Reize.

Aufmerksamkeit ist begrenzt und

Aufgerdumte Lernzonen, wenige

gut ausgewadhlte Materialien,

kurze klare Hinweise, Blickpausen

und Bewegungswechsel. Nicht

gleichzeitig  sprechen, Musik

Enkodierung

stark von Bedeutung und|abspielen und visuelle Signale
Aktivierung abhangig. geben.

Vorwissen aktivieren,
Erste Aufnahme und Verarbeitung||/Aufmerksamkeit gewinnen,

von Informationen, sodass eine
spatere Gedachtnisspur entstehen

kann.

Inhalte emotional und handelnd

bedeutsam  machen. Kinder
erklaren oder zeigen lassen, was

sie gerade entdecken.
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a) Bereich

b) Definition

c) Umsetzung in der Kita

Konsolidierung

Stabilisierung zunédchst fragiler
Gedachtnisinhalte  Gber  Zeit;
Hippocampus, Kortex,

Wiederholung und Schlaf wirken

Nach intensiven Erfahrungen
nicht sofort die nachste Aktivitat
erzwingen. Ruhe, Freispiel,

Wiedererzahlen und Schlaf als

Rekonsolidierung

zusammen. Teil des Lernens einplanen.
Schwierige Erfahrungen in
Beim Erinnern kénnen
sicherer Begleitung neu

Gedachtnisinhalte voriibergehend
veranderbar werden und mit
neuen Informationen aktualisiert

werden.

einordnen: ,Damals warst du
erschrocken; heute war ich bei dir|
und du konntest stoppen.” Keine

suggestiven Befragungen.

Abruf / Retrieval

Reaktivierung gespeicherter|

Informationen.  Aktiver  Abruf]
starkt haufig den spateren Zugang
starker als bloRes

Wiederanschauen.

Fragen, erzadhlen, vormachen,
sortieren, zeichnen,
rekonstruieren. Nicht nur ,noch
einmal zeigen”, sondern Kinder
selbst erinnern und anwenden

lassen.

Schlafabhangige

Konsolidierung

Schlaf unterstutzt die
Stabilisierung und Reorganisation
von Gedachtnisinhalten sowie
korperliche und  emotionale

Regulation.

Bedarfsgerechte  Schlaf- und
Ruheangebote, Schutz vor Larm,
vertraute Rituale und sanftes
Aufwachen. Schlaf nicht als
verlorene Bildungszeit

behandeln.

Habituation

Abnahme einer Reaktion auf einen
wiederholt auftretenden,

folgenlosen Reiz.

Eingewdhnung dosiert gestalten.
Wiederkehrende neutrale
Gerausche oder Abldufe kénnen
vertrauter werden; Reize

dennoch nicht als
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a) Bereich

b) Definition

c) Umsetzung in der Kita

unproblematisch ansehen, wenn

ein Kind dauerhaft Stress zeigt.

Dishabituation

Wiederauftreten von

Aufmerksamkeit oder Reaktion,
habituierter  Reiz

wenn  ein

verandert wird.

Kleine Variationen nutzen, um
Interesse neu zu wecken: anderes
Material, verdnderte Perspektive,
unerwarteter Klang.
Veranderungen ankiindigen,
wenn sie Unsicherheit auslosen

kénnten.

Sensitivierung

Verstarkte Reaktionsbereitschaft
nach intensiven oder wiederholten

bedeutsamen Reizen.

Nach belastenden Ereignissen

erhohte Empfindlichkeit
erwarten. Reize reduzieren,
Sicherheit herstellen und
Verhalten nicht vorschnell als

Trotz oder Uberempfindlichkeit

Lernen einer Verbindung zwischen

bewerten.
Wiederkehrende freundliche
Rituale kénnen Sicherheit

signalisieren. Umgekehrt diirfen

Verstarkungslernen

Entscheidend ist, wie die

Konsequenz vom Kind erlebt wird.

zwei Reizen, sodass ein zuvor
Klassische Konditionierung Essen, Schlafen, Toilette oder
neutraler Reiz eine Reaktion
Morgenkreis nicht mit Druck,
auslost.
Beschamung oder Angst
gekoppelt werden.
Konkretes Feedback, natlrliche
Verhalten wird durch seine
Folgen und Selbstwirksamkeit.
Operantes Konsequenzen wahrscheinlicher|
Keine inflationdren Sticker- oder
beziehungsweise oder unwahrscheinlicher.

SuRigkeitssysteme; sie koénnen

intrinsisches Interesse und

soziale Motivation verdrangen.
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Modelllernen

Sprache, Emotionsausdruck und

Konfliktmuster ihrer

a) Bereich b) Definition c) Umsetzung in der Kita
Erwerb von Verhalten durch
Fachkrafte modellieren Ruhe,
Beobachtung anderer. Kinder
Respekt, Fehlerfreundlichkeit,
Beobachtungs- und||iibernehmen Handlungen,

Entschuldigung und konstruktive
Konfliktlésung. Haltung  wirkt

starker als bloRRe Regelbelehrung.

Selbstregulation

Aufmerksamkeit, Aktivierung,

Emotion und Verhalten
eigenstandig an Anforderungen
anzupassen. Sie entwickelt sich
schrittweise aus Co-Regulation,

Reifung und Ubung.

Bezugspersonen.
Experimente mit echten
Differenz zwischen erwartetem
Unsicherheiten: sinkt oder
und tatsdchlich eingetretenem
schwimmt etwas, halt die Briicke,
Vorhersagefehler /||[Ergebnis. Solche Abweichungen
wachst  die  Pflanze?  Erst
Prediction Error sind wichtige Lernsignale und eng
vermuten, dann beobachten,
mit dopaminergen  Systemen
anschlieflend Erklarung
verbunden.
anpassen.
. Korperlich und sprachlich
AuBere  Unterstitzung  eines
Sicherheit anbieten, Rhythmus
Kindes bei Aktivierung,
und Orientierung geben,
Co-Regulation Aufmerksamkeit und Emotion
gemeinsam  atmen, Geflhle
durch eine verlassliche
benennen, Ndhe und Distanz
Bezugsperson.
kindgerecht abstimmen.
Zunehmende Fahigkeit,||Beruhigungsstrategien

gemeinsam erproben: Rickzug,

Hilfe holen, Wasser trinken,
langsam atmen, Worte nutzen.
Strategien nicht erst im Wutanfall
einfihren, sondern in ruhigen

Zeiten Uben.

Schnelle Stressreaktion

Sympathisch-adrenomedullare
Aktivierung mit Noradrenalin und
erhoht

Adrenalin; kurzfristig

In  akuter  Alarmaktivierung:

wenige Worte, klare Sicherheit,
Prasengz,

ruhige korperliche

Neuro-Kita, Matthias Reithmann, Griinder der Neuro-Kita, BDVT gepriifter Trainer und Berater, Master of cognitive neuroscience

Seehalde 6, 71364 Winnenden, info@neurokita.de, https://neurokita.de , WhatsApp + mobil 0176 / 83 13 17 62

Seite 29 von 49




Neuro-Kita

die Kita mit Képfchen
Gehirngerecht Wachsen,
Potentiale Entfalten,
Stark Furs Leben

. &

Reaktionsbereitschaft.

a) Bereich b) Definition c) Umsetzung in der Kita
Wachbheit, Herzfrequenz,||Distanz oder Ndhe nach Signal
Muskeltonus und||des Kindes. Keine Diskussion oder

Sanktion im Hohepunkt.

HPA-/HHN-Achse

Langsamere Stresskaskade:
Hypothalamus setzt CRH frei,
Hypophyse ACTH,
Nebennierenrinde Cortisol.

Negative Ruckkopplung hilft, die

Reaktion wieder zu beenden.

Vorhersagbare Ablaufe, sichere

Bezugspersonen, angemessene
Anforderungen, Rickzugsraume
und Erholung. Chronische
Uberforderung strukturell

bearbeiten, nicht nur dem Kind
,Entspannungstechniken”

auferlegen.

Allostase und Erholung

Anpassung korperlicher Systeme
an wechselnde Anforderungen.
Wiederholte Aktivierung ohne
ausreichende Erholung kann zu
Belastung

hoher allostatischer

fuhren.

Tagesablaufe als Wellen
gestalten: Ankommen — Aktivitat
— Vertiefung — Bewegung — Essen
— Ruhe — erneute Aktivitat. Auch
Belastungen des Personals
berlicksichtigen, da Teamstress

Interaktionen beeinflusst.
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5. Gehirnfunktionen und ihre konkrete Forderung

Die genannten Fahigkeiten beruhen auf verteilten Netzwerken und entwickeln sich in enger
Wechselwirkung mit Beziehung, Korper, Sprache, Spiel und Kultur. Exekutive Funktionen,
Arbeitsgedachtnis, Inhibition und kognitive Flexibilitdt, entwickeln sich in der friihen Kindheit

besonders dynamisch, bleiben aber lange unreif.

a) Bereich b) Definition c) Umsetzung in der Kita

Angebote an den Zustand
Grundlegendes anpassen. Mide Kinder
Aktivierungsniveau, das  von|benodtigen Ruhe, hoch erregte
Wachheit / Arousal Schlafrigkeit Uber ruhige|Kinder Regulation,
Aufmerksamkeit bis zu hoher|unteraktivierte Kinder eventuell
Erregung reicht. Bewegung und interessante

Sinnesanreize.

Kurze Auftrage, Sichtkontakt,

klare Materialien, reizdrmere
Fokussierung auf relevante
Kleingruppen, interessante
Selektive Aufmerksamkeit |Informationen bei Unterdriickung
Aufgaben und Pausen.
konkurrierender Reize.
Aufmerksamkeit nicht mit

starrem Sitzen gleichsetzen.

Vertieftes Freispiel schitzen,
Aufrechterhaltung eines Fokus
nicht unnétig unterbrechen.
Uber eine bestimmte Zeit. Bei
Konzentrationsdauer individuell
Daueraufmerksamkeit jungen Kindern stark von Interesse,
beobachten; Angebote beenden,
Aktivitat und Aufgabenkomplexitat .
bevor Uberlastung und
abhangig.
Misserfolg dominieren.

Sortieren,  puzzeln, suchen,
Verarbeitung von Form, Farbe,
zeichnen, bauen, Schatten
Bewegung, Tiefe, Objektkonstanz
Visuelle Wahrnehmung beobachten und Perspektiven
und rdaumlichen Beziehungen.
wechseln. Visuelle Klarheit und
Wahrnehmung ist eine
nicht Gberladene Rdume.
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Sprachlauten und Klangmustern.

a) Bereich b) Definition ¢) Umsetzung in der Kita
Konstruktion aus Reiz und
Erfahrung.
Singen, Reimen, Gerdusche
orten, Instrumente
Verarbeitung von  Lautstdrke,
unterscheiden und Geschichten
Auditive Wahrnehmung Tonhohe, Rhythmus, Richtung,

horen. Raumakustik und Schutz

vor Dauerlarm als

Qualitatsmerkmal.

Knete, Ton, Sand, Wasser, Stoffe

Propriozeption

Wahrnehmung von

Muskelspannung, Gelenkstellung

und Koérperposition.

und Naturmaterialien. Kein
Verarbeitung von  Beriihrung,

Zwang zum Anfassen;

Taktile Wahrnehmung Druck, Vibration und

sensorische Abneigungen
Oberflacheneigenschaften.

respektieren und alternative

Zugange anbieten.

Tragen, schieben, ziehen,

klettern, balancieren und sich

durch enge beziehungsweise
weite Rdume bewegen. Sichere
»,schwere Arbeit” flir den Korper

anbieten.

Vestibuldre Verarbeitung

Verarbeitung von Gleichgewicht,
Beschleunigung und

Kopfbewegung liber das Innenohr.

Schaukeln, rollen, drehen,
balancieren und hipfen, aber
individuell dosieren. Manche
Kinder suchen, andere meiden

vestibulare Reize.

Geruchs- und

Geschmackswahrnehmung

Chemische Sinne mit engen

Verbindungen zu  Motivation,

Gedachtnis und Emotion.

Gemeinsames Kochen,
Krautergarten, Obst- und
Gewdrzprojekte. Neue
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a) Bereich

b) Definition

c) Umsetzung in der Kita

Lebensmittel ohne Zwang
mehrfach zuganglich machen;
Hunger- und Sattigungssignale

achten.

Interozeption

Wahrnehmung innerer|

Korperzustande, etwa Hunger,

Durst, Herzschlag, Atmung,

Kérperzustinde sprachlich

begleiten, Trink- und

Toilettenzugang sichern,

Ruhebedarf anerkennen. ,Du

Harndrang, Spannung und|imusst doch nicht mide sein”
Midigkeit. oder ,Der Teller wird leer
gegessen” vermeiden.
Taglich freie und angeleitete
Bewegung innen und aulen.
Steuerung groRerer
Unterschiedliche
Muskelgruppen  fir  Haltung,
Grobmotorik Schwierigkeitsstufen und
Gehen, Laufen, Springen, Klettern
kalkulierbare Risiken statt
und Werfen.
ausschlieBlich normierter
Ubungen.
Fadeln, schrauben, schneiden,
Prazise Steuerung kleiner
kneten, bauen, gieBen, malen
Muskelgruppen, besonders von
Feinmotorik und echte Alltagstatigkeiten.
Hianden und Fingern, haufig in
Stifthaltung  nicht  verfriht
Verbindung mit visueller Kontrolle.
erzwingen.
Werkstattarbeit, Anziehen,
Tischdecken,  Parcours und
Fahigkeit, neue zielgerichtete
Bauaufgaben. Bei
Praxie / Handlungsplanung | Bewegungsfolgen zu  planen,
Schwierigkeiten Handlung in

auszufiihren und anzupassen.

sichtbare Schritte gliedern und

Hilfen langsam reduzieren.
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a) Bereich

b) Definition

c) Umsetzung in der Kita

Sprachverstandnis

Verstehen von Lauten, Wortern,

grammatischen Beziehungen,

Langsam, klar und dialogisch
sprechen; Handlungen begleiten;

offene und geschlossene Fragen

Phonologische Bewusstheit

beispielsweise Reime, Silben und
Anlaute; wichtige
Vorlauferfahigkeit des

Schriftspracherwerbs.

Gesprachskontext und|mischen;  Verstandnis  Uber
pragmatischer Bedeutung. Handlung statt ausschliefSlich
durch Wiederholen prifen.
Kinder ausreden lassen,
Erweiterungen modellieren,
Planung und Erzeugung von
Erzdahlanlasse schaffen, Gesten
Lauten, Wortern, Séatzen und
Sprachproduktion und unterstitzte
zusammenhadngenden
Kommunikation einbeziehen.
Erzahlungen.
Fehler nicht offentlich
korrigierend markieren.
Bewusste  Aufmerksamkeit fir
Reime, Klatschsilben, Lieder und
Lautstruktur der Sprache,

Lautspiele im Alltag. Spielerisch

und kurz; nicht als

leistungsorientierten

Vorschulunterricht.

Arbeitsgedachtnis

Kurzzeitiges Aufrechterhalten und
Bearbeiten relevanter

Informationen.

Memory, Handlungsketten,

Rezeptfolgen, Geschichten

weiterfihren und kleine
Auftrage. Komplexitat anpassen
und visuelle Gedachtnisstitzen

zulassen.

Inhibitorische Kontrolle

Fahigkeit, dominante Impulse oder
Ablenkungen voriibergehend zu

hemmen.

Stopptanz, Ampelspiele,
Abwechseln, ,,Der Fuchs schlaft”

und kurze Wartezeiten. Keine
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a) Bereich

b) Definition

c) Umsetzung in der Kita

unrealistisch langen Sitz- oder

Schweigeanforderungen.

Kognitive Flexibilitat

Fahigkeit, Perspektive, Regel oder

Strategie zu wechseln und sich an

Nach Farbe und anschlieffend

nach Form sortieren, Rollen

tauschen, alternative Bauwege

veranderte Bedingungen
finden und Geschichten mit
anzupassen.
verandertem Ende erfinden.
Projekte visualisieren: Idee —

Bildung eines Ziels, Auswahl von

Material — Handlung — Ergebnis —

Bewertung des Ergebnisses.

Schritten,  Uberwachung  des
Planung Rickblick. Fachkraft gibt
Verlaufs und Anpassung des
Struktur, Gbernimmt aber nicht
Vorgehens.
die gesamte Planung.
Nicht sofort helfen. Mit offenen
Erkennen eines Hindernisses,
Impulsen begleiten: ,Was hast
Entwicklung und Priifung
Problemldsen du schon versucht? Was konnte
moglicher Losungen sowie

noch gehen? Wer oder was

konnte helfen?”

Erinnerung an personlich erlebte

Tagesriickblicke,

Lerngeschichten, Fotos und

Erzdhlungen. Keine suggestiven

Episodisches Gedachtnis Ereignisse mit zeitlichem und
Fragen; unterschiedliche
raumlichem Kontext.
Erinnerungen dirfen
nebeneinanderstehen.
Wissen in Projekten
Langzeitwissen Uber Begriffe,
systematisch vernetzen:
Semantisches Gedachtnis ||[Kategorien, Fakten und
Pflanzen, Tiere, Materialien,
Bedeutungen.
Formen, Mengen. Begriffe
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A%

a) Bereich

b) Definition

c) Umsetzung in der Kita

wiederholt in echten Situationen

verwenden.

Prozedurales Gedachtnis

Gedachtnis fiir Fertigkeiten und

automatisierte Abldufe, haufig

ohne bewusste verbale

Beschreibung.

Wiederkehrende praktische

Tatigkeiten: Schuhe anziehen,
Teig kneten, Fahrrad fahren,
Instrumente nutzen.
Vormachen, begleiten,

wiederholen, Hilfen abbauen.

Erinnerung an Orte, Wege und

raumliche Beziehungen; eng mit

Raumplane, Schatzsuchen, Wege

beschreiben, Verstecke merken,

Emotionswahrnehmung

emotionaler Signale aus Gesicht,

Stimme, Kérper und Kontext.

Raumliches Gedachtnis Bauwerke rekonstruieren und

hippocampalen und parietalen

Aullenrdume selbststandig
Systemen verbunden.

erschlieflen.

Geflihle in realen Situationen

vorsichtig  benennen: ,Dein
Erkennen eigener und fremder

Gesicht  wirkt  angespannt.

Stimmt das?” Keine Gefihle

Emotionsverstandnis

Verstandnis von Ursachen, Folgen,
Mischungen und
Perspektivabhangigkeit

emotionaler Zustande.

vorgeben; Kinder dirfen
korrigieren.
Bilderblcher, Rollenspiel und

Konfliktreflexion: ,Warum war

sie enttduscht? Kann man

gleichzeitig froh und traurig

sein?”

Emotionsregulation

Veranderung von Intensitat, Dauer

oder Ausdruck einer Emotion
durch innere und aulere
Strategien.

Co-Regulation, Riickzugsplatze,

Atem- und Korperibungen,

Worte, Bewegung, Hilfeholen.

Regulation bedeutet  nicht
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. &

a) Bereich b) Definition ¢) Umsetzung in der Kita
Unterdriickung oder
erzwungenes Stillsein.
Wahlmoglichkeiten, erreichbare

Prozesse, die Verhalten initiieren,
Herausforderungen,
ausrichten und aufrechterhalten.
Zugehorigkeit, Sinn und
Motivation entsteht aus
Motivation sichtbaren Fortschritt bieten.
Bedurfnissen, Erwartungen,

Bedeutung, Selbstwirksamkeit und

Keine dauernde Bewertung und

Neugier und Exploration

keine Manipulation durch
sozialem Kontext.

Liebesentzug.

Offene Materialien,

Forscherfragen,

Anndherung an neue, informative
oder Uberraschende Reize und

Situationen.

Naturbeobachtung,
unvollstdndige Loésungen und

Zeit zum selbststandigen
Erkunden. Neuheit dosieren und

Sicherheit erhalten.

Wahrnehmen und Mitvollziehen

fremder Zustande bei

Geflihle spiegeln, Perspektiven
besprechen, fursorgliches

Verhalten modellieren. Kinder

Perspektiviibernahme

Empathie gleichzeitiger Unterscheidung
nicht zwingen, sofort zu teilen, zu
zwischen eigenem und fremdem
trosten oder sich zu
Erleben.
entschuldigen.
Rollen- und Theaterspiel,
Versteck- und
Verstandnis, dass andere
. Tauschungsgeschichten,
Theory  of Mind /IIMenschen eigene Uberzeugungen,
Figurenperspektiven und

Wiinsche, Absichten und

Wissensstande besitzen.

Konfliktmoderation. Entwicklung

verlauft individuell und

schrittweise.
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einzelne Gehirnfunktion, sondern

ein bio-psycho-sozialer Prozess.

a) Bereich b) Definition ¢) Umsetzung in der Kita
Beziehungsbasiertes
Feste Bezugspersonen,
Regulationssystem, durch das
behutsame EingewOhnung,
Bindung und soziale||Kinder Nahe, Schutz, Trost und
verlassliches Trosten, responsive
Sicherheit Unterstitzung organisieren. Keine

Pflege und moglichst geringe

Beziehungsabbriiche.

Selbstwirksamkeit

Erfahrung, durch eigenes Handeln
relevante Wirkungen

hervorzubringen.

Kindern echte Aufgaben,

Entscheidungen und
Verantwortung geben: Pflanzen
gieBen, Tisch decken, Material
auswahlen, Losung umsetzen.

Nicht alles vorwegnehmen.

Kreativitat / divergentes

Denken

Erzeugen mehrerer neuer und

zugleich situationsangemessener

Ideen. Beruht auf dem

Zusammenspiel von Gedachtnis,
Emotion

Assoziation, Kontrolle,

und sensorischen Netzwerken.

Offene Materialien, mehrere
richtige Losungen, Kunst, Musik,
Bau, Fantasiespiel und
ungewohnliche Fragen. Produkte
nicht nach einheitlichem Muster

vorgeben.

Mathematik im Alltag: verteilen,

Verarbeitung von Mengen,|vergleichen, messen, bauen,
Raumlich-mathematisches ||GroBen, Mustern, Reihenfolgen,|zdhlen, Muster legen, Wege
Denken Formen und raumlichen|planen. Abstrakte Zeichen erst

Beziehungen. an konkrete Erfahrungen

anschlieBen.

Zusammenspiel circadianer|[Tageslicht, Bewegung,

Rhythmen, Schlafdruck,|\regelmaRige Rhythmen,
Schlaf-Wach-Regulation

Hirnstamm, Hypothalamus und|individuelle Schlafbedarfe,

hormoneller Signale. abgedunkelte ruhige
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c) Umsetzung in der Kita

b) Definition

a) Bereich
Schlafraume und reduzierte

Bildschirmreize vor Ruhezeiten.
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6. Botenstoffe, Neurotransmitter, Neuromodulatoren und Hormone

Neurotransmitter, Neuromodulatoren, Neuropeptide, Hormone und Wachstumsfaktoren sind nicht

gleichzusetzen. |hre Wirkung héangt von Rezeptortyp, Ort, Konzentration, Zeitverlauf und

Netzwerkzustand ab. Deshalb sind Begriffe wie ,Glickshormon”, ,Kuschelhormon® oder

,Motivationsstoff” fachlich hochstens vereinfachte Metaphern.

a) Bereich

b) Definition

c) Umsetzung in der Kita

Glutamat

Wichtigster erregender,
Neurotransmitter des Gehirns;
beteiligt an schneller
SignalUbertragung,  synaptischer
Plastizitat, Lernen und Gedachtnis.
Zu starke oder unkontrollierte

Aktivierung kann schadlich sein.

Keine ,Glutamatsteigerung”
anstreben. Bedeutungsvolles aktives
Lernen, angemessene
Wiederholung, Schlaf und Schutz vor
Ubererregung  unterstiitzen  die

zugrunde liegenden Netzwerke.

GABA

Wichtigster hemmender
Neurotransmitter des erwachsenen
Gehirns.  Unterstiitzt neuronale
zeitliche

Stabilitat, Prazision,

Reizfilterung und Regulation.

Reizreduktion, Rickzug, Rhythmus,
Pausen und Schlaf als ebenso
entwicklungsrelevant ansehen wie
Aktivierung. Nicht  behaupten,
Entspannung erhdhe direkt messbar

den GABA-Spiegel.

Glycin

Hemmender Neurotransmitter,

besonders bedeutsam in
Rickenmark und  Hirnstamm;
auBerdem Mitwirkung an

bestimmten Glutamatrezeptoren.

Vor allem Grundlagenwissen. Keine
spezifische Kita-Intervention oder

Nahrungsergdnzung daraus ableiten.

Dopamin

Neuromodulator  fir Lernen,
Motivation,  Handlungsselektion,
Bewegung, Aufmerksamkeit und
Vorhersageabweichungen.

Dopamin ist nicht einfach der Stoff

des Vergnligens.

Neugier, Wahl, Herausforderung,
Fortschritt und informativer
Rickmeldung. Nicht jede Tatigkeit
mit  Preisen  belohnen. Keine
Aussage, ein unmotiviertes Kind

habe ,,zu wenig Dopamin®.

Neuro-Kita, Matthias Reithmann, Griinder der Neuro-Kita, BDVT gepriifter Trainer und Berater, Master of cognitive neuroscience

Seehalde 6, 71364 Winnenden, info@neurokita.de, https://neurokita.de , WhatsApp + mobil 0176 / 83 13 17 62

Seite 40 von 49



o

Neuro-Kita

die Kita mit Képfchen
Gehirngerecht Wachsen,
Potentiale Entfalten,
Stark Furs Leben

a) Bereich

b) Definition

c) Umsetzung in der Kita

Noradrenalin

Neurotransmitter

und peripher

auch Hormon. Reguliert Wachheit,

Aufmerksamkeit,

Signalverstarkung,

sensorische

Stressreaktion

und kognitive Flexibilitat.

Moderates Aktivierungsniveau:
Bewegung, interessante Aufgaben
und klare Signale. Dauerlarm, Angst,
Zeitdruck und standige

Unterbrechungen vermeiden.

Adrenalin

Vor allem

Hormon des

Nebennierenmarks in der akuten

Stressreaktion; erhoht Kreislauf,

Energiebereitstellung und

Handlungsbereitschaft. Im Gehirn

nur begrenzte Transmitterfunktion.

Keine Angstpadagogik zur
vermeintlichen Leistungssteigerung.
Nach  aufregenden  Situationen
bewusst Erholung und

Beziehungssicherheit herstellen.

Serotonin

Weitreichender

Neuromodulator

mit Rollen in Stimmung, Schlaf,

Appetit, Schmerz, Stress,

Impulskontrolle und Gedachtnis.

Kein einfacher ,,Glicksstoff”.

Stabile Beziehungen, Tageslicht,
Bewegung, Schlaf und gesunde
Rhythmen. Keine
Verhaltensdiagnosen Uber

vermutete Serotoninspiegel.

Acetylcholin

Neurotransmitter
neuromuskularen
Synapsen sowie
im Gehirn.

Aufmerksamkeit,

an
und autonomen
Neuromodulator
Beteiligt an
Wachheit,

Lernen, Gedachtnis und

Motivation.

Kurze fokussierte
Erkundungsphasen, aktive
Manipulation  von  Materialien,
Neuheit und Wiederholung. Keine
pauschale Aussage,
Konzentrationsspiele ,erhohten

Acetylcholin®.

Histamin

Zentraler Neuromodulator fir

Wachheit,

Energiehaushalt

Aufmerksamkeit,

und

Nahrungsverhalten; peripher auch

an Immunreaktionen beteiligt.

Tageslicht, Bewegung, frische Luft
und ausgewogene
Aktivitatsrhythmen. Mudigkeit nicht
moralisch bewerten; medizinische
Ursachen bei Auffalligkeiten

abklaren.
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a) Bereich b) Definition c) Umsetzung in der Kita
Neuropeptid und Hormon mit
Feinfuihlige Beziehung,
Funktionen bei Geburt, Stillen,
Verldsslichkeit und freiwillige Nahe.
sozialer Bindung, Salienz und
Keine Umarmungen erzwingen.
Oxytocin Stressmodulation. Seine sozialen

Wirkungen sind kontextabhangig;

es ist kein universelles

,Kuschelhormon®.

Bindung entsteht nicht allein durch

Korperkontakt, = sondern  durch

responsives und sicheres Handeln.

Vasopressin / ADH

Neuropeptid und Hormon zur
Regulation von Wasserhaushalt;

aullerdem an bestimmten sozialen

Freier Trinkzugang, sensible

Toilettenbegleitung und
Wahrnehmung korperlicher

Bediirfnisse. Keine padagogischen

und Stressprozessen beteiligt. Charakteraussagen aus
Vasopressinmodellen ableiten.
Freudevolle Bewegung, Lachen,
Musik, Spiel und soziale
Endogene Opioide /||KGrpereigene Peptide, die Schmerz,
Verbundenheit. Keine  extreme
Endorphine und||Stress, Belohnung und
korperliche Belastung und keine
Enkephaline Wohlbefinden modulieren.
Versprechen eines spezifischen
»Endorphinkicks”.
Bewegung, Schlaf, Spiel und
Koérpereigene lipidartige
Erholung fordern allgemeine
Botenstoffe, die  rlickwirkend
Regulationsprozesse. Keine
Endocannabinoide synaptische Aktivitat, Stress,

Appetit, Schmerz und Plastizitat

modulieren.

Verbindung zu Cannabisprodukten
oder therapeutischen Empfehlungen

im Kita-Kontext.

Cortisol / Kortisol

Steroidhormon der
Nebennierenrinde und wichtiger
HPA-Achse.

Bestandteil der

Mobilisiert Energie und unterstitzt

Ziel ist nicht eine ,,cortisol-freie Kita“,

sondern bewiltigbare
Anforderungen mit verlasslicher
Unterstlitzung und vollstandiger
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a) Bereich

b) Definition

c) Umsetzung in der Kita

Anpassung; dauerhaft hohe oder

schlecht regulierte  Aktivierung

kann Entwicklung belasten.

Erholung. Keine Cortisolmessungen

zu padagogischen Profilzwecken.

CRH / CRF

Corticotropin-Releasing-Hormon

des Hypothalamus; startet die
hormonelle Stresskaskade Uber die
Hypophyse. Wirkt teilweise auch als

neuroaktiver Signalstoff.

Strukturelle Stressquellen
bearbeiten: Personalmangel, Larm,
unklare Uberginge,
Beziehungsausfille. Keine direkte

padagogische Manipulation moglich.

ACTH

Peptidhormon der Hypophyse, das

die Nebennierenrinde zur

Freisetzung von Cortisol anregt.

Grundlagenwissen fur das
Verstandnis von Stress. Im Alltag
keine Aussagen Uber ACTH-Zustande

eines Kindes.

Melatonin

Hormon der Zirbeldriise, dessen

Ausschittung stark  vom Hell-

Dunkel-Rhythmus beeinflusst wird
circadianen

und zur

Schlafregulation beitragt.

Viel Tageslicht und AuBenzeit;

wahrend Ruhezeiten Licht, Larm und
aktivierende Bildschirmreize

reduzieren. Regelmilige, aber

flexible Schlafrituale.

BDNF - Brain-Derived

Neurotrophic Factor

Neurotropher  Wachstumsfaktor,

der Uberleben, Wachstum und

Plastizitat bestimmter Nervenzellen
Er kein

unterstutzt. ist

Neurotransmitter.

Regelmdllige Bewegung, aktives

Lernen, Schlaf und allgemeine

Gesundheit fordern glinstige

Entwicklungsbedingungen. Keine
Aussage, eine einzelne Aktivitat
steigere bei einem Kind nachweisbar

BDNF.

Testosteron und

Ostrogene

Steroidhormone mit korperlichen
und neuronalen
Entwicklungswirkungen. Effekte

sind komplex und erlauben keine

Keine biologisierenden

Geschlechterstereotype wie ,Jungen

brauchen Dominanz“ oder

»Madchen sind oxytocinbedingt
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a) Bereich

b) Definition

c) Umsetzung in der Kita

einfachen Riuckschlisse auf]

Verhalten oder Personlichkeit.

sozialer”. Individuelle Interessen und

Ausdrucksformen unterstitzen.

Schilddriisenhormone

Hormone mit zentraler Bedeutung
far korperliches Wachstum und
Gehirnentwicklung.

Mangelzustande sind medizinisch

Auffalligkeiten wie starke Mudigkeit,
Wachstumsprobleme oder
Entwicklungsverlangsamung

professionell abklaren lassen. Keine

Insulin, Leptin und

Ghrelin

padagogische Behandlung oder
relevant.

Supplementierung.

Regelmalige ausgewogene
Metabolische Hormone, die||Mahlzeiten, Wasserzugang und

Energieverfiigbarkeit, Hunger und
Sattigung signalisieren und auch auf

Gehirnnetzwerke einwirken.

respektvoller Umgang mit Hunger

und Sattigung. Essen nicht als

Belohnung, Strafe oder

Zwangsmittel einsetzen.

Stickstoffmonoxid / NO

Kurzlebiger gasformiger Botenstoff,
der unter anderem Gefal3regulation
Prozesse

und synaptische

beeinflusst.

Reines Grundlagenwissen; keine

eigenstandige padagogische
Anwendung. Vorsicht vor Produkten,
die unspezifisch mit , NO-Boost”

oder Gehirnsteigerung werben.

Neuro-Kita, Matthias Reithmann, Griinder der Neuro-Kita, BDVT gepriifter Trainer und Berater, Master of cognitive neuroscience

Seehalde 6, 71364 Winnenden, info@neurokita.de, https://neurokita.de , WhatsApp + mobil 0176 / 83 13 17 62

Seite 44 von 49




Neuro-Kita

die Kita mit Képfchen
Gehirngerecht Wachsen,
Potentiale Entfalten,
Stark Firs Leben

A%

7. Zentrale neurowissenschaftliche Fehlinterpretationen und ihre Korrektur

a) Bereich / Neuromythos

b) Wissenschaftlich  korrekte

Definition

c) Konsequenz fiir die Kita

,Wir nutzen nur zehn

Prozent unseres Gehirns.“

Nahezu alle Hirnregionen erfiillen
Funktionen; allerdings sind nicht

alle gleichzeitig maximal aktiv.

Keine Programme mit dem
Versprechen, ,ungenutzte 90

Prozent” zu aktivieren.

Es gibt funktionelle Lateralisierung,

,Jedes Kind hat einen festen
visuellen, auditiven oder

kindsthetischen Lerntyp.”

aber eine feste Lerntypzuordnung
verbessert Lernen nicht zuverlassig.
Inhalte sollten passend zur Sache

vielfaltig reprasentiert werden.

Keine Einteilung in logisch-
,Kinder sind links- oder|laber komplexes Lernen nutzt beide
linkshirnige und kreativ-
rechtshirnig.” Hemisphéaren und  zahlreiche
rechtshirnige Kinder.
Netzwerke.
Kinder kdnnen Praferenzen haben,
Multimodal und

bedeutungsvoll arbeiten, ohne
Ill

Kinder auf einen ,Lernkana

festzulegen.

Erinnerungen.”

Reprasentationen sind Uber den

Die Amygdala verarbeitet|[Neue, positive und sozial

allgemeiner emotionale und||bedeutsame Erfahrungen
,Die  Amygdala ist das

biologische Relevanz, einschlieBlichjjlebenfalls mitdenken; Angst
Angstzentrum.”

Bedrohung, Sicherheit und{nicht als einzige Amygdala-

Belohnung. Funktion darstellen.

Er ist besonders wichtig fur Bildung||Geschichten, Kontext,

und  Kontextualisierung neuer||Wiederholung und  Abruf
,Der Hippocampus

episodischer und  deklarativer|verbinden; nicht wvon einer
speichert alle

Erinnerungen; langfristige|leinzelnen

,Gedachtnisschublade”

Gliickshormon.”

Vorhersageabweichungen;

Kortex verteilt. sprechen.

Dopamin ist wesentlich fir||Keine dauernden
,Dopamin ist das

Motivation, Lernen, Bewegung und||Belohnungsreize zur

»,Dopaminausschiuttung”.
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A%

weitere Systeme.

b) Wissenschaftlich  korrekte

a) Bereich / Neuromythos c) Konsequenz fiir die Kita
Definition
subjektives Vergniigen umfasst||Neugier und Selbstwirksamkeit

starken.

,,Oxytocin macht

automatisch sozial und

vertrauensvoll.”

Oxytocinwirkungen hangen stark

von Person, Beziehung, Kontext

und Gruppenzugehorigkeit ab.

Verlassliche Beziehungen statt
biochemischer  Versprechen;

korperliche Ndhe immer

freiwillig.

»,Je mehr Stimulation, desto

Entwicklung bendtigt passende

Aktivierung, Reizselektion,

Hemmung, Erholung und Schlaf.

Klare, ruhige Rdume, begrenzte

vernetzen die Hemispharen

und erhdohen den 1Q.”

wertvoll; spezifische weitreichende

IQ- oder Lernversprechen sind nicht

. Materialauswahl und
besser das Gehirn.” Uberstimulation kann
Riickzugsmoglichkeiten.
Aufmerksamkeit und Regulation
beeintrachtigen.
Frihe Erfahrungen sind||Beziehung, Spiel, Bewegung,
,Frihe Forderung muss|bedeutsam, aber Entwicklung||Sprache und
moglichst friih und intensiv|braucht keine permanente||Alltagserfahrungen vor
sein.” Beschleunigung. Sensible Phasen|jisolierten
sind keine Rechtfertigung fir Drill. |[Trainingsprogrammen.
Uberkreuz- und
. Beidseitige Bewegung ist motorisch||Rhythmusspiele wegen
,Uberkreuziibungen

Bewegung, Koordination und

Freude einsetzen und ohne

Neurotransmittermangel

erkennen.”

psychologischen, sozialen und

situativen Ursachen entstehen.

belegt. Uberzogene
Wirkbehauptungen.
Ahnliches Verhalten kann aus
,Aus Verhalten kann man Verhalten beschreiben, Kontext
vielen biologischen,

prifen, padagogisch

unterstiitzen und bei Bedarf
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a) Bereich / Neuromythos

b) Wissenschaftlich  korrekte

c) Konsequenz fiir die Kita

trainiert genau dieses

Areal.”

Definition
diagnostische Fachstellen
einbeziehen.
Raume kénnen bestimmte||Raumbezeichnungen als
,Ein Gehirnareal-Raum||Tatigkeitsqualitaten Bildungsmetapher und

wahrscheinlicher machen; jede
Tatigkeit aktiviert jedoch verteilte

Systeme.

Orientierung nutzen, nicht als
neurologischen

Wirksamkeitsnachweis.
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8. Verbindliche Handlungslogik fiir den Kita-Alltag
Aus dem Gesamtiiberblick ergibt sich eine klare padagogische Prioritatenfolge:
1. Korperliche und emotionale Sicherheit priifen:
Hunger, Midigkeit, Schmerz, Temperatur, Lirm, Trennung und Uberforderung.
2. Beziehung und Co-Regulation herstellen:
wahrnehmen, antworten, beruhigen, Orientierung und Verldsslichkeit geben.
3. Eigenaktivitdt ermoglichen:
spielen, bewegen, erkunden, auswahlen, verandern und wiederholen.
4. Bedeutung und Sprache hinzufiigen:
Handlungen benennen, Fragen aufgreifen, Zusammenhange herstellen und Erfahrungen
erzahlen lassen.
5. Angemessen herausfordern:
Schwierigkeit knapp oberhalb des bereits selbststandig Moglichen, aber mit erreichbarer
Unterstutzung.
6. Konsolidierung erméglichen:
Pausen, Freispiel, Wiederaufnahme, Ruhe und Schlaf.
7. Beobachtbares dokumentieren:
Situation, Verhalten, Ressourcen, benétigte Hilfe und Entwicklung Gber Zeit und nicht vermutete
Gehirn- oder Botenstoffzustande.
8. Wirkung evaluieren:
Wird das Kind sicherer, selbststandiger, kommunikativer, flexibler und ldanger vertieft? Falls

nicht, werden Beziehung, Aufgabe, Raum, Reizniveau und Unterstltzung angepasst.

Damit lautet die zentrale neurowissenschaftlich-padagogische Formel der Neuro-Kita:

Sicherheit ermdglicht Exploration.

Exploration erzeugt Erfahrung.

Bedeutung und Wiederholung stabilisieren Lernen.

Beziehung, Erholung und Schlaf machen Entwicklung tragfahig.

Die Neuro-Kita-Unterlagen formulieren diese Verbindung bereits Uber die drei Saulen

gehirngerechte Padagogik, Neuro-Architektur und ein neurowissenschaftlich qualifiziertes Team.
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Der vorliegende Uberblick konkretisiert diese Sidulen bis auf die Ebene von Arealen, Zellen,

Prozessen, Funktionen und Botenstoffen, ohne aus der Neurowissenschaft eine vereinfachende

oder diagnostische ,,Gehirnpadagogik” zu machen.

Quelle: Chatbot Neuro-Kita, iber ChatGPT, von Matthias Reithmann, Sonntag, 23. August 2026
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